
　　2023年 　　月 日 (月・祝)

コーチ

※各レッスン15名以上から実施

6月24日午前0時からサービスエースにて

受付開始となります。 7/11(火)～7/13(木) 30%

お申込み期間　６月２４日（土）～７月１7日(月) 7/14(金)～7/16(日) 60%

当日は会員カードをお持ちください。 当日 100%

【キャンセル料】

２４名

大嶌・三好・林

料金：７，１５０円（税込）　　※外部の方:８，２５０円

２４名

　　野々垣・鈴木・宮下

定員

中級～上級初級～上級

海の日３時間特別レッスン　※6月24日(土)より受付開始

　３時間プチ合宿
　・ダブルスの動きを覚えて
　　　　　　　　レベルアップ！！
・誰でもできる、ロブを使った
　ダブルスの動きの練習をします。

9時～１２時 １3時～１6時

宮下

心・技・体！
テニスの基本である、

ストローク・ボレー・サービス・

リターンなどを、より実践に近い動き

の中で身につける練習を行います。


